
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

言葉の並び替え カラオケ♪ 同じ物違うもの
私はどれでしょう イラスト迷路 行事間違い探し

これは何の影でしょう
憧れのハワイ航路 音楽療法♯ お手玉で表情作り
ステンドグラス風 手芸教室 チラシごみ箱
　　　　　塗り絵 リハビリ リハビリ
リハビリ運動 　　　運動 　　　運動

9 10 11 12 13 14
読み書き検定 カラオケ♪ 種類ごとに分けましょう 同じ物違うもの カラオケ♪ 言葉の並び替え
計算検定 言葉の並び替え 正しい作法はどれでしょう イラスト迷路 ことわざ間違い探し 身近な手順を

整理整頓しましょう 一番多いのはどれでしょう 　　　確認しましょう

書道教室 音楽療法♯ お手玉ツムツム 音楽療法♯ 季節の塗り絵 洗濯物をたため

季節の塗り絵 手芸教室 カレンダー作り 数字盤 手芸教室 なぞり絵手紙

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動

16 17 18 19 20 21
声に出して読みましょう カラオケ♪ ハーモニカ教室 間違い探し カラオケ♪ 難読漢字
読み書き検定 計算検定 同じ物違うもの 左右どちらでしょう 計算しましょう 鏡文字を書きましょう

種類ごとに分けましょう 枠にあたらないようにしましょう 足りない数字を見つけましょう

おにぎりゲーム 簡単切り絵 料理教室 音楽療法♯ 音楽療法♯ 何が見える～？
塗り絵 　　・塗り絵 （柏餅） 折り紙 手芸教室 ごみ箱作り
リハビリ 手芸教室 リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ
　　　運動 リハビリ運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動

23 24 25 26 27 28
同じ種類の文字を カラオケ♪ ゴールを目指しましょう 間違い探し カラオケ♪ 計算しましょう
　　　　数えましょう 何が重なっているでしょう 何が隠れているでしょう 足りない数字を 隠れている漢字は何でしょう 尋常小学・読み方

声に出して読みましょう 同じ物はどれでしょう 　　　　見つけましょう 難読漢字検定

書道教室 音楽療法♯ 億万長者ゲーム 大正琴 音楽療法♯ お手玉とりゲーム

なぞり絵手紙 手芸教室 文字カード (ボランティア) 手芸教室 めくって

リハビリ リハビリ 　　　ゲーム リハビリ リハビリ 　めくって

　　　運動 　　　運動 リハビリ運動 　　　運動 　　　運動 リハビリ運動

30 31
何が隠れているでしょう カラオケ♪
ゴールを 論語を読みましょう
　　目指しましょう 間違い探し
お玉リレー 音楽療法♯
折り紙 手芸教室
リハビリ リハビリ
　　　運動 　　　運動
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季節のお風呂（今月は菖蒲湯）

■機能訓練及びレクリエーションは、日替わりで複数のメニューをご用意してい
ます。日替わりのメニューがお好みに合わない場合は、折り紙やちぎり絵などの
別メニューをご提案いたします。

■マッサージチェアや温熱加療機などのリラクゼーションプログラムもござい
ます。


