
月 火 水 木 金 土
1

思いつく言葉を
　たくさん書きましょう
回想まちがい探し
何個ついたかな？
ハガキでよく使うフレーズ①

リハビリ
　　　運動

3 4 5 6 7 8
今ドキのコトバを カラオケ♪ ２月のクイズ① 同じもの違うもの カラオケ♪ ことばの並び替え
　覚えよう 買い物の計算をしましょう 図形の模写を 尋常小學・讀方 まちがい探し 縦列の数と横列の数を
ゴールを目指しましょう なぞる俳句 　しましょう 懐かしい物について答えましょう 　計算しましょう
書道教室 音楽療法♯ 豆まき スリッパボウリング 音楽療法♯ ボディタッチ
カレンダー作り 雑巾作り 濁点 逆まねゲーム 計算問題 ハガキでよく使う
リハビリ リハビリ 　手たたきゲーム リハビリ リハビリ 　フレーズ②
　　　運動 　　　運動 リハビリ運動 　　　運動 　　　運動 リハビリ運動

10 11 12 13 14 15
生活○×ゲーム 計算タワー 言葉を カラオケ♪ 読み書き検定
どんな言葉でしょう 昔の言葉を 　見つけましょう レシート計算問題 マスぬりパズル

　思い出そう まちがい探し 右半分の絵を描き足しましょう

筒パッチン 缶蹴りシュート 音楽療法♯ 音楽療法♯ あこがれの
名前から ○に入る文字を ゴミ箱作り 季節の制作 　ハワイ航路
　連想ゲーム 　考えよう リハビリ リハビリ ハガキの宛名
リハビリ運動 リハビリ運動 　　　運動 　　　運動 リハビリ運動

17 18 19 20 21 22
イラスト迷路 カラオケ♪ マッチング 計算記号を カラオケ♪ 「へぇー」
時計を おつりを計算しましょう たくさん書き出して 　入れよう ことばのならびかえ 　雑学クイズ
　完成させましょう これは何の影でしょう 　見ましょう 手紙を書きましょう 同じ絵を探しましょう まちがい探し
書道教室 傘で輪投げゲーム 音楽療法♯ 料理教室 音楽療法♯ お手玉ツムツム
季節の制作 どっちかな？ カレンダー作り (ホットケーキ) 手芸 ハガキの挨拶文
リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ
　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動

24 25 26 27 28 29
カラオケ♪ 計算しましょう マス目間違い探し カラオケ♪ ２月のクイズ
足りない数字を見つけましょう 昭和の出来事クイズ 思い出帳 数字つなぎ 身近な手順を
声に出して読みましょう 表情を探しましょう 　確認しましょう
音楽療法♯ シャカシャカ 大正琴 音楽療法♯ 色のせゲーム
季節の制作 詰め放題ゲーム 　ボランティア ゴミ箱作り 季節の制作
リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ
　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動 　　　運動

暖
か
かっ

た
お
正
月
か
ら
一
転
し
冷
た
い
風
が
身
に
染
み
る
毎
日
と
な
り
ま
し
た。

さ
て、

今
度
は
節
分
の
準
備

で
す。

「

鬼
は
外、

福
は
内」

と
豆
ま
き
を
年
の
数
だ
け
食
べ
る
の
は
大
変
で
す
ね。

春
の
便
り
は、

も
う
少
し

先
で
す
が、

菜
の
花、

梅
や
さ
く
ら
の
季
節
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す。

午
前

午
前

午
後

午
前

午
前

振替休日

午
後

午
後

午
後

午
前

午
後

お休み
建国記念の日

■機能訓練及びレクリエーションは、日替わりで複数のメニューをご用意しています。
日替わりのメニューがお好みに合わない場合は、折り紙やちぎり絵などの別メニューを
ご提案いたします。
■マッサージチェアや温熱加療機などのリラクゼーションプログラムもございます。


