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 西之島の郷 

気温が丁度良く、ご入居者様の皆様は「気持ちよかった！」と話さ

れていました。 

行き帰りともご入居者様の自宅近くの道を通った為、皆様とても 

喜ばれていました。 

帰ってきてからも「楽しかった！」との声が聞かれ、計画してよかっ

たと思いました。 
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 3F（きぼう・つばさ街） 

公園散策＜かぶと塚公園＞ 

暖かい日差しの中、天候に恵まれたドライブとなりました。ご利用者様は磐田市内の街並みを懐かしの音楽に 

エピソードを交えて車内から楽しんでいる様子でした。 

また、実際に馴染み深い場所に行くことで、ご利用者様は昔を思い出すことができたようで、施設の生活だ 

けでは聞くことが出来ないお話をしてくださいました。参加されたご利用者様の新たな一面を知れる良い機会と

なりました。 

今回はコロナ対策をした中でのドライブ実施でありましたが、季節や懐かしみを感じ、ご利用者様も職員も心

身ともにリフレッシュが出来たと感じています。 

今後もご利用者様の気分転換に繋がるレクリエーションを企画して、多くの思い出を築いていきたいと思いま

す。 

 

西貝の郷 

太陽ユニット・春風ユニット 

入居者様の反応が良く、「えーできるかなぁ」と言

いながら、ペットボトルを全部倒すまで何回もやり

続けていました。全部倒すと、「ばんざーい！ばん

ざーい！」と周りの皆さんも一緒になって 

喜んでいて、大変盛り 

上がりました！      

力の弱い入居者様は、 

膝からボールを落と 

すように転がし、楽し 

んでいただけました。 
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3F（きぼう街） 

公園散策＜うさぎ山公園＞ 
磐田市内のドライブをメインに外出

をしました。 

うさぎ山公園ではご入居者様にも

自然と笑みがこぼれ、久しぶりの外

出を楽しまれていました。 

10/21 

 ショートステイ 

思い出の地を巡る秋のドライブ 

 


